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Faktoren der Personlichkeit bei der Berufswahl

Darunter versteht man, dass es bestimmte Perskeiismerkmale gibt, die die Wahl eines
bestimmten Berufes beeinflussen (etwa werden siitickterne Menschen kaum einen Beruf
wahlen, in dem sie in der Offentlichkeit stehen)etc

Probleme in der Berufswabhl

Es gibt viele Dinge, die bei der Berufswahl oder gthsuche bertcksichtigt werden sollten.
Wer sich einen Beruf wahlt, sollte sich Uber dasuBmangebot informieren. AulRerdem sollte
man sich Gedanken uber den Aufbau und die Stankeigenen Bedurfnisse und tber den
Prozess machen, wie eigene Bedurfnisse und dieb8eheiten der beruflichen Umwelt
zusammenwirken. All dies beeinflusst die Entschegdu

Die Mitwirkung von Verwandten, Freunden, Lehrerreoduch Berufsberatern bei der
Berufsfindung kann dabei sehr hilfreich sein. In Berufsberatung wurden zu diesem Zweck
Beratungsstrategien und Methoden zur Messung lodrafl Interessen entwickelt.
Psychologische Tests kénnen Aufschluss Uber dieugig fur eine bestimmte Berufswahl
geben oder Auskunft dartiber, welche FahigkeitenKotdpetenzen jemand besitzt, so dass
er dies als Entscheidungshilfe bei der Berufsfigdbenutzen kann.

FUnf Schritte zur Berufsfindung

In der Literatur findet sich ein sehr interessamted beeindruckendes 5 Schritte-Modell zur
Berufsfindung von Frass/Groyer et.al. Dieses Mostelllt dem ,Berufssuchenden aus der
Unterstufe* genau jene Abhandlung an Uberlegund@ndar, die mit der Wahl eines Berufes
irgendwie zu tun haben konnten:

1.) ICH LERNE MICH SELBST KENNEN:

WAS sind meine Interessen und Fahigkeiten? WELCHE
Winsche und Erwartungen habe ich?

2.) ICH LERNE DIE BERUFSWELT KENNEN:

interessante Berufe, Berufsfelder, Merkmale der
Berufe, Berufsanforderungen, Helfer, Berater beiBErufsauswabhl

3.) ICH VERGLEICHE MICH MIT DER BERUFSWELT:

Interessen, Fahigkeiten, Eignungen,
Tatigkeiten, Anforderungen
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4.) ICH ERKUNDE BEVORZUGTE BERUFE:

Ich erkunde interessante Arbeitspléatze. Ich hole mi

Informationen von Fachleuten. Ich erstelle einedRate der bevorzugten Berufe. Ich
probiere die bevorzugten Berufe aus (Schnuppertage)

5.) ICH TREFFE DIE ENTSCHEIDUNG:

Dafur muss ich unbedingt wissen: Welcher Ausbilduneg fihrt mich zu meinem Beruf?
Welche Weiterbildung gibt es? Wie sind die Zukuaissichten?

Dieses Arbeitshlatt ist ein Service von

http://albertsen-training.de

Karriereblog im Internet:

http://snappler.de

Im Blog werden Beitrage zu den Themen
Bewerbung, Job, Karriere, Schule und Bildung besmen.

Quelle: Dr. Werner Strangl, Osterreittitp://arbeitsblaetter.stangl-taller. 48 C)
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